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ONYX™

Budzik wibracyjny na nadgarstek

ONYX™ Budzik
Wibracyjny

Cicha pobudka, ktdrej nie przespisz — budzi Ciebie, nie caty dom

3¢

Narastajgca Bateria
wibracja — 14+ dni
3 poziomy
= (o
Snooze-proof Bez aplikacji
— nie przespisz i telefonu

S &

Nie budzi 90 dni
partnera na test

Cicha pobudka. Prosta obstuga. Bez aplikaciji.

Wersja PL 1.0 | Zachowaj instrukcje do pozniejszego uzycia
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Najwazniejsze w 60 sekund

ONYX jest samodzielnym budzikiem wibracyjnym. Wszystkie ustawienia wykonujesz jednym przyciskiem -
bez telefonu, aplikacji i parowania Bluetooth.

1.

Nataduj urzgdzenie. Przed pierwszg nocg nataduj ONYX do petna i upewnij sie, ze ztgcze jest
catkowicie suche.

Ustaw aktualny czas. Wybudz ekran jednym nacisnieciem, przytrzymaj przycisk przez 3 sekundy i
ustaw kolejno godzine oraz minuty.

. Ustaw Alarm 1. Przy wygaszonym ekranie nacisnij przycisk 5 razy, przytrzymaj 3 sekundy i ustaw

godzine pobudki.

. Opcjonalnie ustaw Alarm 2. Przy wygaszonym ekranie nacisnij przycisk 6 razy i powtorz te samg

procedure.

. Wykonaj test. Ustaw alarm 2-3 minuty do przodu i sprawdz, czy opaska wibruje, zanim uzyjesz jej

jako jedynego budzika.

Wazne: Wersja urzgdzenia opisana w tej instrukcji obstuguje 2 niezalezne alarmy, ktére powtarzajg sie
codziennie do chwili ich wytgczenia.

Jak dziata jeden przycisk

Krétkie nacisniecie - wybudza ekran, przechodzi do kolejnego widoku lub zwieksza migajaca
wartosc¢.

Przytrzymanie przez okoto 3 sekundy - otwiera ustawienia wybranego trybu albo wtgcza/wytgcza
funkcje.

Przytrzymanie przez okoto 2-3 sekundy podczas ustawiania - zatwierdza wartosc¢ i przechodzi do
nastepnej pozyciji.

Brak dziatania przez okoto 8 sekund - zapisuje ustawienia i wygasza ekran.

Wskazéwka: Gdy instrukcja moéwi o kilku nacisnieciach, wykonaj je szybko, zaczynajac od catkowicie
wygaszonego ekranu.
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Elementy i oznaczenia wyswietlacza

Alarm 1

Alarm 2

PM

Dwukropek
Niebieska dioda
Kroki

km

kcal

Przycisk

Ztgcze USB

Mapa menu

Pierwsza codzienna pobudka wibracyjna

Druga codzienna pobudka wibracyjna

Godziny popotudniowe w formacie 12-godzinnym

Rozdziela godziny i minuty; w widoku snu wskazuje wynik jakosci

Stan fadowania i przypomnienie o niskim poziomie baterii

Liczba krokéw

Szacowany dystans

Szacowana liczba spalonych kalorii

Obstuga wszystkich widokéw i ustawien

tadowanie modutu po wyjeciu go z opaski

Rozpocznij przy wygaszonym ekranie i szybko naciskaj przycisk:

1

2

Czas

Kroki

kcal

km

Alarm 1

Alarm 2

SON/S OF

H ON/H OF

Godzina i minuty; po chwili data oraz dzien tygodnia
Licznik krokow

Szacowane kalorie

Szacowany dystans

Pierwsza pobudka wibracyjna

Druga pobudka wibracyjna

Monitorowanie snu

Wybudzanie ekranu ruchem nadgarstka

Automatyczne wygaszanie: Widok czasu gasnie po okoto 3 sekundach. W ustawieniach urzadzenie
wychodzi z edycji po okoto 8 sekundach bezczynnosci.
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Ustawienia podstawowe

Ustawianie czasu, daty, wzrostu i masy

1. Wybudz ekran. Przy wygaszonym ekranie nacisnij przycisk 1 raz, aby wyswietli¢ godzine.

2. Wejdz do ustawien. Przytrzymaj przycisk przez okoto 3 sekundy, az godzina zacznie migac.
3. Zmien wartos¢. Krétkimi nacisnieciami ustaw wtasciwg liczbe.
4

. Przejdz dalej. Przytrzymaj przycisk przez okoto 2 sekundy, aby zatwierdzi¢ i przej$¢ do kolejnej
pozycji.

o

Ustaw calg sekwencje. Godzina, minuty, miesigc, dzien, rok, format 12H/24H, wzrost i masa ciata.

6. Zapisz. Po zakonczeniu nie naciskaj przycisku przez okoto 8 sekund. ONYX zapisze dane i wrdci do
trybu czuwania.

Rok 2000-2099 Dzien tygodnia obliczany automatycznie

Format czasu 12H lub 24H W 12H symbol PM oznacza godziny popotudniowe
Wzrost 100-252 cm Warto$¢ startowa H150

Masa ciata 25-200 kg Wartos¢ startowa L50

Ustawianie Alarmu 1 lub Alarmu 2

1. Otworz wybrany alarm. Przy wygaszonym ekranie nacisnij przycisk 5 razy dla Alarmu 1 albo 6 razy
dla Alarmu 2.

2. Wiacz edycje. Przytrzymaj przycisk przez okoto 3 sekundy. Jezeli widzisz OF, przytrzymanie wigcza
alarm i uruchamia ustawianie godziny.

3. Ustaw godzine. Krétkimi nacisnieciami wybierz godzine, nastepnie przytrzymaj przycisk przez okoto
2-3 sekundy.

4. Ustaw minuty. Krétkimi nacisnieciami wybierz minuty i ponownie przytrzymaj przycisk, aby
zatwierdzic.

5. Sprawdz zapis. Odczekaj kilka sekund. Aktywny alarm jest sygnalizowany odpowiednim symbolem
na wyswietlaczu.

Wytaczanie alarmu

Przejdz do Alarmu 1 lub Alarmu 2, przytrzymaj przycisk, a nastepnie krotkimi nacisnieciami wybierz OF.
Przytrzymaj ponownie, aby zapisa¢. Wytagczenie alarmu jest trwate - nie wigczy sie on sam nastepnego
dnia.

Przed snem: Sprawdz poziom baterii, poprawnos$¢ czasu, widocznos¢ symbolu aktywnego alarmu i

dopasowanie opaski. ONYX stosuje narastajgcy schemat wibracji - nie trzeba osobno ustawia¢
intensywnosci.
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Funkcje dodatkowe

Kroki, kalorie i dystans
» Kroki - przy wygaszonym ekranie nacisnij przycisk 2 razy. Wyswietlacz pokazuje do 9999 krokow.
» Kalorie - nacisnij 3 razy. Wynik jest podawany w kcal.
* Dystans - nacisnij 4 razy. Wynik jest podawany w kilometrach.

* Reset danych - w widoku krokéw przytrzymaj przycisk przez 3 sekundy. Kroki, kalorie i dystans
wrdcg do zera, a opaska zawibruje jeden raz.

Informacja: Dane aktywnosci i snu sg orientacyjne. ONYX nie jest urzgdzeniem medycznym ani
profesjonalnym monitorem aktywnosci.

Monitorowanie snu

1. Wiacz funkcje. Przy wygaszonym ekranie nacisnij przycisk 7 razy. Gdy pojawi sie S OF, przytrzymaj
przycisk, az zobaczysz S ON.

2. Spij z opaska. Zatéz ONYX tak, aby przylegat do nadgarstka, ale nie uciskat skory.

3. Zakoncz pomiar. Gdy monitoring jest aktywny, przy wygaszonym ekranie nacisnij przycisk 2 razy, az
pojawi sie S ON, a nastepnie przytrzymaj przycisk.

4. Odczytaj wynik. Po zakohczeniu mozesz wroci¢ do widoku snu, naciskajgc przycisk 7 razy.

Brak dwukropka Pomiar krétszy niz 15 minut
1 dwukropek Bardzo dobra jakos¢ snu

2 dwukropki Przecietna jako$¢ snu

3 dwukropki Staba jakos¢ snu

Monitoring wytgcza sie automatycznie po maksymalnie 8 godzinach. Ekran w tym trybie gasnie po okoto 6
sekundach.

Wybudzanie ekranu ruchem nadgarstka

Przy wygaszonym ekranie nacisnij przycisk 8 razy. H OF oznacza funkcje wytgczona. Przytrzymaj przycisk,
aby wyswietli¢ H ON. Po wigczeniu lekko obro¢ nadgarstek w swojg strone, aby zobaczy¢ godzine.
Funkcja wytgcza sie automatycznie po okoto 6 godzinach.

nordic-smile.pl | kontakt@nordic-smile.pl Strona5z7



NS NordicSmile

INSTRUKCJA OBSLUGI

Bateria, tadowanie i codzienne uzytkowanie

Sprawdzanie poziomu baterii

Przy catkowicie wygaszonym ekranie przytrzymaj przycisk. ONYX pokaze aktualny czas przez okoto 2
sekundy, a nastepnie wyswietli poziom baterii w procentach.

Gdy poziom baterii spadnie ponizej 10%, niebieska dioda miga dwa razy co okoto 10 sekund. Krotkie
nacisniecie wytgcza samo przypomnienie, ale urzadzenie nadal wymaga tadowania.

tadowanie

1. Zdejmij modut z opaski. Ostroznie odchyl pasek i wysun korpus urzadzenia, aby odstoni¢
zintegrowane ztgcze USB.

2. Sprawdz suchos¢. Usun wilgo¢ z urzgdzenia, ztgcza i portu tadowarki. Nie taduj mokrego produktu.

3. Podtacz do USB. Wsun modut prosto do standardowego portu USB 5 V. Nie uzywa;j sity. Jezeli
tadowanie nie rozpocznie sie, wyjmij modut, obré¢ go o 180° i podtgcz ponownie.

4. Obserwuj diode. Migajgca niebieska dioda oznacza tadowanie, a $wiatto ciggte - petne natadowanie.

5. Odtacz i zamontuj. Po zakonczeniu wyjmij modut z portu USB i umie$¢ go z powrotem w opasce.

Czas pracy: Przy typowym nocnym uzytkowaniu bateria moze dziata¢ do okoto 14 dni. Czeste wybudzanie
ekranu, monitorowanie snu i liczne alarmy skracajg czas pracy.

Woda i czyszczenie

* ONYX jest odporny na codzienne zachlapania, ale nie jest przeznaczony do ptywania ani uzywania
pod prysznicem.

* Przed fadowaniem zawsze doktadnie osusz urzgdzenie i ztgcze USB.

* Czys¢ miekka, lekko wilgotng sciereczka. Nie uzywaj alkoholu, rozpuszczalnikéw ani $ciernych
detergentow.

» Jesli opaska powoduje podraznienie, zdejmij jg, oczys¢ i osusz skore oraz pasek. W razie
utrzymujgcych sie objawow przerwij uzywanie.

Parametry techniczne

Zasilanie Wbudowany akumulator litowo-polimerowy 401020
Pojemnos$¢ akumulatora 60 mAh

Napiecie robocze 3,7-42V

Temperatura pracy od -10°C do 60°C

tadowanie Zintegrowane ztgcze USB, zasilanie 5V

Alarmy 2 niezalezne alarmy wibracyjne

nordic-smile.pl | kontakt@nordic-smile.pl Strona6z7



NS NordicSmile

ONYX | INSTRUKCJA OBSLUGI
Rozwigzywanie problemoéw

Nataduj urzgdzenie. Podczas tadowania sprébuj odwréci¢ modut USB o 180°.

Ekran sig nie wigcza Nastepnie nacisnij przycisk krotko.

Sprawdz, czy ztgcze jest suche i czyste, a modut wsuniety wiasciwg strong. Uzyj

S SEle ST innego portu USB 5 V.

Sprawdz czas i format 12H/24H, symbol aktywnego alarmu oraz poziom baterii.

Alarm nie wibruje Ustaw test za 2-3 minuty.

Sprawdz symbol PM w formacie 12H albo przetgcz urzgdzenie na format 24H i ustaw

Alarm dziata o zlej porze .
czas ponownie.

Wejdz do H OF/H ON przez 8 nacisnie¢. Pamietaj, ze funkcja wytgcza sie

Gest nadgarstka nie dziata automatycznie po 6 godzinach.

W widoku krokéw przytrzymaj przycisk 3 sekundy, aby wyzerowac kroki, kcal i

Dane krokéw sg nieaktualne
dystans.

Odczekaj, az ekran catkowicie zgasnie, i rozpocznij sekwencje nacisnie¢ od

Urzgdzenie reaguje inaczej poczatku

Bezpieczne uzytkowanie
* Nie rozbieraj, nie przebijaj i nie zgniataj modutu ani akumulatora.

* Nie uzywaj urzadzenia, jesli jest pekniete, nadmiernie sie nagrzewa, ma zapach spalenizny albo
widoczne $lady uszkodzenia akumulatora.

* Nie taduj urzadzenia na t6zku, pod poduszka ani bez dostepu powietrza.
* Trzymaj mate elementy i modut poza zasiegiem matych dzieci.

» Nie traktuj ONYX jako jedynego zabezpieczenia w sytuacjach krytycznych. Przed wazng pobudkg
wykonaj test dziatania.

Kontakt i pomoc

Nordic Smile: nordic-smile.pl | kontakt@nordic-smile.pl | Zespdt obstugi: poniedziatek-sobota, 9:00-
17:00.

Przy kontakcie przygotuj numer zamowienia oraz krétki opis problemu. Jesli to mozliwe, dotgcz zdjecie
wyswietlacza i informacje, przy ktorej sekwencji nacisnie¢ pojawia sie trudnosé.

Lista kontrolna przed snem
Bateria ma wystarczajgcy poziom na cafg noc.
Aktualny czas i format 12H/24H sg poprawne.
Symbol wybranego alarmu jest widoczny.
Alarm zostat sprawdzony krotkim testem.

Opaska przylega do nadgarstka, ale nie uciska.
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